
Askere gidecek olan arkadaslara tavsiyeler  
  
Agustos celbinde ve sonrasinda askere gidecek arkadaslar icin birkac sey soylemek 
istiyorum:  
  
Oncelikle belirtelim: Universite mezunlarinin onunde 2 secenek var: Kisa donem askerlik 
ve Astegmenlik. Ä°kisinin de avantaji ve dezavantajlari var.  
  
Kisa donem askerlik; adi ustunde izin kullanmazsaniz 5 ay 5 gunden olusan bir askerlik. 
Bunun 1 ayi acemilik donemi (er), kalani ise cavus rutbesinde ustalik olmak uzere iki 
donemden olusur. Genelde erlerin yaptiklari isleri yapmak zorunda kalabilirsiniz. Ama 
kisa donemlerin terorle pek alakasi olmuyor. Doguya dusseler bile yazicilik, cavusluk gibi 
gorevlere veriyorlar. Zaten 4 aylik bir donemde uzun vadeli gorev vermeleri de zor olur. 
Bu sebeple kisa donem askerlik rahat olur. Aylik 20 ytl ye yakin maas da veriliyor.  
  
Astegmenlikte ise 3 ay ciddi bir spor esliginde antrenmanlÄ± bir egitim var. Sonrasinda 
batiya duserseniz emrinizde erler olmak uzere bir gorevin sorumlulugunuzu size 
yuklerler. Eger doguya duserseniz bir timin basina verilip operasyonlara cikabilir, 
teroristlerle temas halinde olabilirsiniz. Aylik 1200 ytl civarindaki maasi sayesinde 
askerlik bitiminde yuklu bir para temin etmis olursunuz. Geride bakmak zorunda olan bir 
aileye sahip olan birisinin astegmen olarak askerlik yapmasi gayet uygundur.  
  
Peki bir asker adayi kisa donemi veya astegmenligi tercih edebilir mi? Evet edebilir ama 
yine de son karar komutanlarin uygun gordugudur. Tercih formlarinda tercihinizi 
doldurursunuz. Genelde astegmen kadrolari 3 gun suren sinav doneminin ilk 2 gununde 
dolar ve 3. gun sinava girenler genelde kisa donem olarak gonderilir. Ama yine de 
askeriyenin ihtiyacina gore askerler alinir. [Bazi efsanelere gore sinavda kotu yapmak 
kisa donem secilmesine yardimci oluyormus ama sinava girip hepsini yanlis yapanlarin 
astegmen olarak secilebildigini de goz ardi etmemek gerekir]  
  
Burada her asker adayi kendi secimini kendisi yapmalidir. Ama yine de beklenilen bir yer 
ve gorev gelmeyebilir. Boyle durumlarda panige kapilmamali, yapilan gorevin vatan ve 
millet adina yapildigi unutulmamali, Turk Silahli Kuvvetlerinin guclu bunyesinde her 
askerin guvence altinda oldugu unutulmamalidir. Gercek sudur ki; askeriyede cikan 
yemekleri kimse evinde dahi bulamaz. Bol meyveli ve gidali yemeklerin yaninda 3 ogunun 
de farkli olmasi damak lezzeti acisindan, yemeklerin besleyici ve proteinli olmasi vucut 
sagligi acisindan cok buyuk bir avantajdir. Yemegi yapan ascinin temiz olmasi kaydiyla 
profesyonel olarak sivilde de bu isle ugrasan birisi olarak secilmesi de askerler icin 
avantaj bir durumdur. Amma velakin bu durum askere zayiflama amaciyla gelenlerin 
isine pek gelmez cunku yemekler cok vitaminli ve enerji verici oldugundan bu enerjiyi 
sporla harcamayan bir asker kilo vermez aksine alir. Bu sebeple askere gidip de 
zayiflamak isteyenler ozellikle yagli besinlerden uzak durmali ve duzenli olarak spor 
yapmalidir!  
  
Askerde en onemli techizat (postal)bottur.Bu nedenle botu alirken ayaginiza tam oturup 
oturmadigini kontrol edin.  
  



Yaniniza bolca (25-30 tane olabilir) corap alin ve coraplarinizi kesinlikle hergun degistirin. 
Bu sayede ayaklarinizda mantar olusma riski azalir, botunuz kokmaz ve baskalarini da 
rahatsiz etmemis olursunuz.  
  
Mantara karsi ayaklariniza ve vucutta terlemesi kolay olay yerlere surmek uzere bir adet 
pudrayi almayi kesinlikle unutmayin!  
  
Botlari gunde en az 14 saat ayaklarinizdan cikarmayacaginiz icin ortopedik veya 
ayaginiza uygun kece almaniz hem isi yalitimi icin hem de ayaklarinizin sagligi icin cok 
onemlidir.  
Eger burnunuz iyi koku aliyorsa deodorant ve ayakkabi spreyi de almaniz iyi olur.  
  
Dis fircasindan en az 2 adet alin cunku biri tuvalette yere duserse (emin olun duser) 
digeriyle idare edebilirsiniz. Tuvaletlerde temizliklerinize cok dikkat edin ve bilhassa 
kendinize ait temizlik malzemelerini baskalarina asla vermeyin.  
  
Kaliteli bir tras kopugu, normal bir tras bicagi almaniz tavsiye edilir. Her sabah tras 
olacaginizdan oturu MAC-3 marka tras bicagi kullunmanizi tavsiye etmem cunku bu tip 
kaliteli tras bicaklari sakali kokten kestiginden dolayÄ± yuzun hergun bu sekilde tahris 
olmasi uygun degil. Mumkunse tek bicakli veya yuzu daha az tahris eden tras bicaklarini 
kullanmanizi tavsiye ederim.Ayrica tras sonrasi sabah ictimasina veya mintikaya 
cikacaginizdan oturu yuzunuz sogugu direkt olarak gormesin diye tras sonrasi kolonya 
surmeden once After Shave kremlerinden kullanabilirsiniz. 
  
Askerde en onemli sey temizliktir. Bu sebeple kendinize ait temizlik malzemelerinizi 
kesinlikle tam olarak goturun. Krem, kolonya, tirnak makasi, sabun, banyo lifi, ufak boy 
ÅŸampuan (buyuk boylar dolaplara dik olarak sigmiyor), banyo havlusu, banyo tras 
bicagi, ayakkabi boyasi, vb gerecler.Ayrica imkan buldukca banyo yapmanizi tavsiye 
ederim cunku duzenli bir banyo gunu olmayabilir. 
  
Cok fazla miktarda esofman ve pijama almayin zaten orada verecekler. Ama garanti 
olsun diyorsaniz 1 cift esofman almaniz yeterli. Askeriyeden size istihkakiniz verildiginde 
fazla esyalarinizi geri gonderirsiniz.  
  
Saglikli bir yasam icin askere gelmeden once kesinlikle gerekli asilari vurulun. Genelde 
askerde asi yapilir ama bize yapÄ±lmadi. Ozellikle Hepatit-B gibi bulasici ozellikli 
hastaliklara karsi korunmaniz icin asi olmanizi siddetle tavsiye ederim. Bulundugum 
yerde ascinin pisirdigi tavugun tadina bakmak icin tavugun bir budunu isirdiktan sonra 
gerisini yemegin icine attigini gordugumde, tuvaletini yaptiktan sonra ellerini yikamadan 
patates soyanlari gordukten sonra sagligin ne kadar onemli oldugunu burada anladim. 
Askerde gercekten saglik cok onemli.  
  
Ne olur ne olmaz diye sogukta nobet tutarken lazim olabilir: Yesil renk kar maskesi, 
boyunluk ve kalin corap alabilirsiniz. Eldiveni zaten verecekler ama onunla da usurum 
derseniz KOMANDO ELDÄ°VENÄ° diye ici sungerli eldivenler var. Onlardan almanizi 
oneririm.  



Kaliteli saat, cuzdan ve taki gibi aletleri mumkunse goturmeyin ve yaninizda calinmasi 
durumunda sizi uzecek miktarda para bulundurmayin. Parayi bankada tutun zaten her 
yerden para cekme imkani var artik.:)  
  
Askerdeyken internete girme imkaniniz olamayabilir. Bu sebepla e-posta adreslerinizi 
aktif tutmak icin guvendiginiz bir arkadasiniza tum e-postalarinizin sifresini vermeyi 
unutmayin. Sonra pisman olursunuz.  
  
Askere gelmeden once bilgisayarinizda bulunan sahsi ve onemli dosyalari kesinlikle 
yedekleyin. Geri dondugunuzde bilgisayariniz bozulmus veya bilgiler silinmis olabilir.  
  
Buna ek olarak yaziciligin kolay birsey olmadigini F Klavye ile basbasa kaldiginizda 
anlayacaksiniz. :) Ona alisirsiniz belki ama bazi yerde yazicilik kolay istir bazi yerlerde ise 
en yorucu istir. Bu sebeple bir goreve talip olurken dikkatli olmanizi tavsiye ederim.  
  
Askerde mumkunse herkesle aranizi iyi tutmaya calisin. Aranizin bozuk oldugu birisi ile 
gorev icabi bircok is yapmak zorunda kalabilirsiniz.Bu da zehir gibi bir gorev olur. 
  
Burada mantikli insan aramayin. Askerlerin bazilari sizin mantik cemberinizi paramparca 
edebilirler: Tras kopugu alacagi yere sinek ilaci alan mi, bir is icin carsiya gidip o isi 
unutup geri donen mi, televizyonda cikan Afrika belgeselinde belden ustu ciplak kadinlari 
gordugunde bir eli ....inde, diger eli televizyon ekraninda yuzu de siritik bir sekilde gulup 
"AHA GARIYA BAK!" diyen mi, banyo yaparken cirilciplak vaziyette dolasan mi, Hurriyet, 
Sabah gibi gazeteleri 5 dakikaya bitirirken, SOK gibi gazeteleri 1.5 saate okuyan yani 
bakan mi; Posta gazetesinde sadece Haydar Dumen'in yazisini okuyan mi,daha kimler 
var.kimler. Her turden insan var.Bu kadarina da pes yani cinslerinden:) 
  
Birgun aksam dersindeyken arkadasa ilk yardimi anlatiyordum. Dedim ki bir trafik 
kazasi oldu ve kazada yarali var. Ilk olarak ne yaparsin? Amacim ilk olarak yol 
emniyetinin saglanmasi gerektigini vurgulamakti. Ama arkadasla ayni frekansta 
degilmisiz ki bana verdigi cevap karsisinda aldigim onca ilk yardim egitimini alt-ust etti. 
Bana cevaben : Eger hafif yaraliysa yardim ederim. Ambulans cagiririm. Eger agir 

yaraliysa veya can cekisiyorsa daha fazla aci cekmesin diye onu vururum ☺☺☺☺ 
Galiba arkadas cok fazla Turk Filmi seyretmis ☺ 
  
Neyse yine ayni derste baska bir arkadasa: Diyelim ki yaninda bir insanin pacasi 

tutustu yaniyor; ne yaparsin? Dedim.O da: ITFAIYEYI CAGIRIRIM dedi ☺ Ben de 
gulerek : Zahmet etme istersen. Adam iyice bi yansin; Belediyeden cenaze 

aracini cagir, gelsin alsinlar cesedi!!! Dedim ☺  
  
Bu sebeple askere gelmeden once techizatinizi iyi ayarlayin ama techizattan daha 
onemlisi psikolojinizi duzeltin ve herseye karsi hazirlikli olun. Ben hayatimda askerdeki 
kadar gulmemistim.:))) Birgun kantinde bir arkadas uzerinde â€“SIGARA CINSEL 
IKTIDARSIZLIGA SEBEP OLUR- yazan BOND marka bir sigara aldi. Ben de espiri olsun 
diye â€“OGLUM BAK O SIGARAYI ICME CINSEL GUCUN ZAYIFLAR- dedim. Iyi ki de 
demisim ☺ Adam bir anlik korkuyla sigarayi yerine birakti. Yine ayni marka yani BOND 
marka ama uzerinde â€“SIGARA ICMEK KALBE ZARARLIDIR- yazan baska bir sigara 
aldi. Gulerek bana dondu ve â€“TAMAM BUNU ICEYIM BARI DE CINSEL GUCUM 



ZAYIFLAYACAGINA KALBIM ZARAR GORSUN- O an ne diyecegimi; ona ne cevap 
verecegimi bulamadim. Donakaldim. Adamdaki mantiga bak yav ☺ Aman Allah'im! Ne 
insanlar var yaaa. Orjinal bunlar. Baska yerde bulumazsiniz:)  
  
Yeni askerlere ve askere gideceklere diyebileceklerim bu kadar. Eger Jandarma olursaniz 
her turlu kavgaya, calinti arabaya, fuhusa, yangina, eroine, devriyeye, nobete, yaziciliga, 
denetlemelere hazir olun. Jandarma olmak gercekten cok zor. Ama hic kimsenin 
ugramadigi mistik kokulu koy kahvelerinde mis gibi ictigimiz caylar, halkin askere karsi 
gosterdigi hurmet ve ikramlar ve yasanilan onlarca olaylar asla unutulmayacak guzel ani 
olarak kaliyor insanda. Vakit de cabuk geciyor. Ama dedigim gibi doguda terorle direkt 
olarak munasebet kuranlar genelde Jandarma oluyor. Batidaki Jandarma ise genelde 
asayisi saglamak amaciyla cok yogun bir program icinde oluyor. Ben cavus oldugum 
halde halen geceleri nÃ¶betim ve devriyelerim var. Gunduzleri yazicilik, cavusluk, daha 
kisasi karakolda bozulan herseyin sorumlusu benim � Ama yine de cok rahat sayilirim. 
Komutanlar cok iyi. AksamlarÄ± mac edebiliyoruz. Yemekler de iyi sayilir. Teror riski de 
yok gibi. Dogudakileri dusununce zaten bizim yaptigimiz askerlik de degil deâ€¦ Sonucta 
gurbet, ozlem, ozgurlugunun olmayisi bunlar zor oluyor.  
  
Benim safak cok sukur 11 ☺ Allah su an askerde olanlara ve askere gideceklere sabirlar 
versin.Askerlik anlatilacak birsey degil bence. Her Turk gencinin yasamasi gereken bir 
duygu. Ben hicbir zaman silahla atis yapabilecegimi dusunmedim ama atis takimina 
secilince anladim ki askerde secim veya gorus yokmus. Emir varmis. Emir demiri keser 
hesabi biz de gittik cok sukur basari gosterdik ama atis yaparken insan karsisindaki 
hedefin bir terorist oldugunu dusununce cok ilginc oluyor. Sen onu vuramazsan o seni 
vuracak. Allah doguda yapanlara daha da sabir versin. Bizim burada yaptiklarimiz 
komutanlara hizmet etmek, onlarin yuklerini hafifletmek. Bundan otesi olmuyor zaten.  
  
Allah vatanimizi askersiz birakmasin.  
 


